Halsodeklaration Cambridgg.

Viktprogram

D MedlemSka ] (fyII i del A + B) - Tecknas av personer som avser att ga ner i vikt/halla vikten med hjdlp av Cambridge Viktprogram nivéerna 1-6.

D MedlemSka 2 (fyII i del A) - Tecknas av personer som avser att anvdnda Cambridge mellanmal som mellanmal, naringstillskott eller erséttning fér enstaka madltider.
| och med tecknandet av medlemskap ingdr jag ocksa i Cambridgeklubben.

Del A - Personuppgifter

Namn: Fodelsear:
Gatuadress: Langd:
Postadress: Startvikt:
Telefon: Trivselvikt:
E-post

Del B - Medicinsk information Ja Nej Omija

1. Graviditet

Ar Du gravid eller ammar du?

2. Har Du under de senaste tre manaderna haft:
Hjartinfarkt

Stroke

Genomgatt en stor operation

Utsatt for allvarlig olycka

3. Diabetes

Har du diabetes typ 1 ?

Har du diabetes typ 1I?

4. Har du nagon av féljande sjukdomar?
Karlkramp (Angina pectoris)

Hjartsjukdom

Cancer

€j som enda néring

€j som enda néring

€j som enda néring
radgor med lakare/radgivare

radgor med lakare/radgivare

Gallsten

Kronisk infektion

Gikt

Njursjukdom

Lagt blodsocker/Hypoglykemi
Djup depression

Anorexia eller Bulimia
Metaboliska stérningar

Star under medicinsk dietkontroll
Porphyria (genetisk sjukdom)
Epilepsi

5. Ar du allergisk/intolerant mot:
Mjdlkprotein eller laktos

Soja

Gluten

Kérn- eller stenfrukter

Notter

Aspartam

Jast

€j som enda néring

radgor med radgivare

Selleri

6. Ater du medicin mot:

Hégt blodtryck

Diabetes

Lagt blodtryck/Hypotoni

7. Ater du nagon av foljande mediciner:
Digoxin (mot hjartflimmer)

Lithionit (mot manodepressiv sjukdom)
Blodfértunnande medicin (mot blodpropp)
Vattendrivande medicin

Fenantoin Recip (mot epilepsi)

radgor med lakare/radgivare

€j som enda néring

radgor med lakare
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ej som enda naring/radgdr med lakare

Fomularet fylls i av alla medlemmar i Cambridge Viktprogram. Om Du &r under 18 ar eller éver 70 ar bor en lakare avgora om det ar tillradigt att anvanda Cambridge som enda naring.

Datum:

Underskrift medlem: Namnfortydligande:
Underskrift radgivare: Namnfortydligande:
Underskrift |akare: Namnfortydligande:

(vid radgdrande med lakare) Cambridge Viktprogram - maj 2011



